ARTMOTNID : Cercle de Parents - https://www.artmotnid.fr/ateliers

Bonjour a toutes et tous les anciennes inscrites et les nouvelles nous vous attendons pour septembre (attention place
limitée)
Dans ce mail je vous fais un récapitulatif des ateliers planifiés
@® 1 choisir vos soirée préférées > ici : https://framadate.org/IAp9n1XONjzbYK1I
Deux soirées par mois a définir entre lundis, mardis et jeudis de 18h30 a 20-20h30 au plus

tard

@® 2e - vous inscrire aux ateliers du L.A.C. de la CNV ou Communication Non Violente >
ici : https://www.artmotnid.fr/inscription-adhesion/formulaire-cercles

@ 3e - Télécharger le logiciel PC - MAC - Tablette ou Tél : en VISIO avec le programme
Z0OOM.us ( a télécharger ici : https:/zoom.us/download )

atefiefﬂsf

V'art du dialogue, I'art de vivre ensemble

du [,A CY

6 ateliers du L.A.C.

“L’art du dialogue et I'art de vivre ensemble”

Dans ces ateliers, nous allons passer en revue trois outils et méthodes différentes mais
complémentaires les unes des autres. Tous ces outils et méthodes répondent aux besoins
de plus en plus présents au sein des relations humaines : tensions, conflits évoluant en
crises et violences ou bien progressant en modérations et harmonies. Situations qui
existent autant dans le contexte du travail, le contexte du couple, mais aussi le contexte
familial entre parents et enfants ou entre les enfants entre eux. Pour illustrer cette
universalité des contextes de nos relations humaines, nous allons passer en revue trois
aspects de nos habitudes que nous avons monté en ateliers du L.A.C. avec :

@® L - Nos langages ou “facons de dire” avec la Communication NonViolente de Marshall R.
Rosenberg

® A - Nos attitudes ou “facons d’étre” avec I’assertivité d’ Andrew Salter et Thomas Gordon

® C - Nos comportements ou “facons de faire” avec I’ AT de I’ Analyse Transactionnelle d’Eric
Berne

Descriptif :

= Atelier n° 1 - Présentation du LAC : conflit et harmonie
= L’art du dialogue ou l'art de vivre ensemble
= Atelier n° 2 - Nos comportements : facon de faire
== _bases théoriques A.T. ou Analyse Transactionnelle d’Eric Berne
== _comportement haut > Parent normatif - Parent nourricier - Parent
médiateur
== _comportement bas > Enfant soumis - Enfant rebelle - Enfant libre
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= Atelier n° 3 - Nos attitudes et postures : facon d’étre
= _bases théoriques de l'assertivité d’Andrew Salter
= attitudes
- attitude REQUIN > Le manipulateur
= attitude HERISSON > L’agresser défenseur
= attitude CHIEN > La victime soumise (paillasson)
= attitude RENARD > Le fuyard déserteur
= attitude DAUPHIN > Le questionneur : s'affirmer tout en
respectant 'autre
= Ateliers n° 4-5-6 - Nos langages : facon de dire
= bases théoriques de la C.N.V. ou Communication NonViolente de
Rosenberg
=-_Nos deux langages : langage CHACAL et langage GIRAFE
= Phase 1 - Accuelllir : écouter l'autre sans s'écouter soi

uniquement puis reformuler
== Phase 2 - Décrire des faits : rester factuel sans interpréter

(avis, opinions, jugements de valeur)

=-_Phase 3 - Enoncer ses sentiments-émotions sans incriminer
l'autre (honte et culpabilité)

== Phase 4 - Formuler : les besoins des uns et des autres

== Phase 5 - Proposer : questionner et élaborer des pistes

Fabrice Prévost, Président de l'association Artmotnid et toute 1'équipe de la Maison de la Famille de
Pertuis

Me joindre :

® (@ : President@artmotnid.fr
® T:06 1884 84 84
® S : https://www.artmotnid.fr/
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